
Распорядок дня

• «Спасибо зарядке – здоровье в порядке!»

• Настольные игры, разукрашивание, 

разгадывание кроссвордов

• Игры на свежем воздухе

• Музыкальный час

• Спортивно-развлекательная программа 

«По следам ЗОЖ»

• Посещение парка Победы и городского 

бассейна



Начало дня в МКОУ "СШ №10" всегда бодрое, ведь 

педагоги-воспитатели вовлекают детей в веселые 

физические упражнения, что позволяет зарядиться 

энергией на весь день.

Для учеников начальной школы сегодня состоялась 

беседа на тему "Что такое ЗОЖ?", а затем они посетили 

парк Победы и городской бассейн, где с удовольствием 

провели время.

Для старших учеников была организована спортивно-

развлекательная программа "По следам ЗОЖ"


