


 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД. 

День: понедельник  Неделя: первая  Сезон: летнее-осенний  Категория: дети   с 7 до 11 лет.  

Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества  Энергетичес

кая 

ценность, 

ккал 

№ 

рецептур

ы 

Сборник 

рецептур 

  Белки, г Жиры, г Углеводы, г   

Завтрак 

Каша вязкая молочная рисовая №174 205 4,2 7,2 30,5 205,1 174 2015 

Чай с сахаром 215 0,1 0,0 14,8 59,3 692 2004 

Хлеб пшеничный  30 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК № 6  

Итого за прием пищи: 450 7,3 7,4 64,8 356,3   

Обед 

Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий, 

капуста квашеная, огурец соленый, помидор соленый, 

свекла отварная) 
60 1,0 0,1 8,3 25,7 

ТТК № 

1,2,3,4,5  

Щи из свежей капусты с картофелем №88 200 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011 

Наггетсы куриные п/ф  90/5 16,2 20,7 15,1 312,1 294 2011 

Каша гречневая рассыпчатая  150 6,1 4,8 27,8 178,2 341К 2016 

Компот из смеси сухофруктов   200 0,1 0,0 23,7 97,4 699 2004 

Хлеб пшеничный 30 2,2 0,2 14,6 68,9 ТТК № 6  

Хлеб пеклеванный 30 1,9 0,3 12,3 59,4 ТТК № 7  

Итого за прием пищи: 765 29,0 30,1 109,2 813,9   

Всего за день: 
 

36,3 37,5 174 1170,2   

 

 

 



 

 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД. 

 

 

День: вторник  Неделя: первая  Сезон: летнее-осенний   Категория: дети   с 7 до 11 лет. 

 
Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества  Энергетичес

кая 

ценность, 

ккал 

№ 

рецептур

ы 

Сборник 

рецептур 

  Белки, г Жиры, г Углеводы, г   

Завтрак 

Оладьи со сгущенным молоком 150/20 12,96 12,48 72,58 454 ттк  

Чай с сахаром №376 215 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011 

Хлеб пшеничный  30 2,2 0,2 14,6 68,9 ТТК № 6  

Кондитерское изделие 50 3,55 3,2 35 181 ттк  

Итого за прием пищи: 465 18,81 15,88 136,98 763,2   

Обед 

Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий, 

капуста квашеная, огурец соленый, помидор соленый, 

свекла отварная) 
60 1,0 0,1 8,3 25,7 

ТТК № 

1,2,3,4,5  

Суп картофельный  с макаронными изделиями 250 2,73 5,6 20,45 117 103 2011 

Рагу из птицы п/ф  150 12,7 14,6 13,9 237,8 289 2011 

Компот из смеси сухофруктов 200 1,16 0,6 47,26 196 349 2011 

Хлеб пшеничный 30 2,2 0,2 14,6 68,9 ТТК № 6  

Хлеб пеклеванный 50 3,2 0,4 20,6 98,9 ТТК № 7  

Итого за прием пищи: 740 22,99 21,5 110,51 744,3   

Всего за день: 
 

41,8 37,38 247,49 1507,50   

 



 

 
ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД. 

 

День: среда  Неделя: первая  Сезон: летнее-осенний  Категория: дети   с 7 до 11 лет. 

 

 



 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД. 

 

День: четверг  Неделя: первая  Сезон: летнее-осенний  Категория: дети   с 7 до 11 лет. 

 
Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества  Энергетичес

кая 

ценность, 

№ 

рецептур

ы 

Сборник 

рецептур 

Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества Энергетиче

ская 

ценность, 

ккал 

№ 

рецептуры 

Сборник 

рецептур 
Белки, г Жиры, г Углеводы, г 

Завтрак 

Каша молочная гречневая с маслом 200/10 6,25 8,91 27,92 217 173 2011 

Яблоки свежие 100 0,8 0,8 19,6 94 ттк  

Чай с лимоном  215/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011 

Батон нарезной 30 2,37 0,6 14,49 70,14 ттк  

Итого за прием пищи: 562 9,62 10,31 77,01 442,74   

Обед 

Суп картофельный с бобовыми   250 5,49 5,27 16,5 148 102 
2011 

 

Котлеты рыбные п/ф 90/5 11,6 5,3 5,9 119,0 390 2004 

Макаронные изделия отварные 150 5,5 5,7 33,3 206,4 203 2004 

Сок  плодово- ягодный 200 1 0,4 20,2 88   

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК № 6  

Хлеб пеклеванный 50 3,2 0,4 20,6 98,9 ТТК № 7  

Итого за прием пищи: 795 30,49 17,37 120,8 775,1 
  

Всего за день: 
 

40,11 27,68 197,81 1217,84 
  

 



  Белки, г Жиры, г Углеводы, г ккал   

Завтрак 

Блинчики со сгущенным молоком 100/20 6,5 3,71 40,47 221 399 2016 

Чай с лимоном 215/7 0,1 0,0 9,87 41,6 377 2011 

Хлеб пшеничный  30 2,2 0,2 14,6 68,9 ТТК № 6  

Итого за прием пищи: 372 8,8 3,91 64,94 331,5   

Обед 

Овощи по сезону (огурец свежий, помидор 

свежий, капуста квашеная, огурец соленый, 

помидор соленый, свекла отварная) 

60 1,0 0,1 5,3 25,7 ТТК № 

1,2,3,4,5 

 

Борщ с капустой и картофелем 250 1,8 4,92 10,93 104 82  

Птица отварная 100 16,88 13,6 0,0 206,2 292 2011 

Каша гречневая рассыпчатая  150 6,1 4,8 27,8 178,2 341 2016 

Кисель плодово-ягодный 200 0,1 0 28,2 110,3 647 2004 

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК № 6  

Хлеб пеклеванный 30 1,9 0,3 12,3 59,4 ТТК № 7  

Итого за прием пищи: 830 30,78 23,92 104,03 775,7   

Всего за день: 
 

58,38 43,11 168,97 1107,2   

 

 

 

 

 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД. 

 

День: пятница  Неделя: первая  Сезон: летнее-осенний  Категория: дети   с 7 до 11 лет. 

 
Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества  Энергетичес

кая 

№ 

рецептур

Сборник 

рецептур 



ценность, 

ккал 

ы 

  Белки, г Жиры, г Углеводы, г   

Завтрак 

Каша вязкая молочная «Дружба» 200 3,3 8,6 23,2 183 175 2016 

Чай с сахаром 215 0,53 0 9,47 40 376 2016 

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК № 6  

Яблоко свежие 100 0,8 0,8 19,6 94 ттк  

Итого за прием пищи: 555 7,63 9,6 71,77 408,9   

Обед 

Суп лапша-домашняя 250 2,57 5,54 11,62 115 113 2016 

Фрикадельки из птицы п/ф с соусом томатным 90/30 14,8 19,8 15,0 297,9 325 2016 

Пюре из бобовых с маслом (горох) 150 12,9 6,53 33,4 242 199 2016 

Компот из смеси сухофруктов 200 0 0 19,4 77,4 349 2004 

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК № 6  

Хлеб пеклеванный 30 1,9 0,3 12,3 59,4 ТТК № 7  

Итого за прием пищи: 790 35,17 32,37 111,22 883,6   

Всего за день: 
 

42,8 41,97 182,99 1292,5   

 

 

 

 

 

 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД. 

День: понедельник  Неделя: вторая  Сезон: летнее-осенний  Категория: дети   с 7 до 11 лет. 

 
Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества  Энергетичес

кая 

№ 

рецептур

Сборник 

рецептур 



ценность, 

ккал 

ы 

  Белки, г Жиры, г Углеводы, г   

Завтрак        

Каша вязкая молочная из риса и пшена Дружба 

с маслом  

200/5 6,08 11,18 33,48 260 175 2015 

Чай с сахаром 215 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2004 

Батон нарезной 30 2,37 0,6 14,49 70,14 ттк  

Итого за прием пищи: 450 8,55 11,78 62,77 389,44   

Обед 

Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий, 

капуста квашеная, огурец соленый, помидор соленый, 

свекла отварная) 
60 1,0 0,1 8,3 25,7 

ТТК № 

1,2,3,4,5  

 

Щи из свежей капусты с картофелем  250 1,5 4,0 7,4 72,2 88 2011 

Котлеты рубленные из филе птицы п/ф 90 16,2 20,7 15,1 312,1 294 2011 

Макаронные изделия отварные 150 5,5 5,7 33,3 206,4 203 2011 

Компот из смеси сухофруктов 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011 

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК № 6  

Хлеб пеклеванный 50 3,2 0,4 20,6 98,9 ТТК № 7  

Итого за прием пищи: 850 31,1 31,2 128,4 907,4   

Всего за день: 
 

39,65 42,98 191,17 1296,84   

 

 

 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД. 

День: вторник  Неделя: вторая  Сезон: летнее-осенний  Категория: дети   с 7 до 11 лет. 

 
Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества  Энергетичес

кая 

ценность, 

№ 

рецептур

ы 

Сборник 

рецептур 



  Белки, г Жиры, г Углеводы, г ккал   

Завтрак        

Оладьи со сгущенным молоком 150/20 12,96 12,48 72,58 454 ттк  

Чай с сахаром №376 215 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011 

Хлеб пшеничный  30 2,2 0,2 14,6 68,9 ТТК № 6  

Кондитерское изделие 50 3,55 3,2 35 181 ттк  

Итого за прием пищи: 465 18,81 15,88 136,98 763,2   

Обед 

Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий, 

капуста квашеная, огурец соленый, помидор соленый, 

свекла отварная) 
60 1,0 0,1 8,3 25,7 

ТТК № 

1,2,3,4,5  

Суп картофельный с макаронными изделиями   250 2,3 2,2 16,1 94,0 103 2011 

Тефтели с рисом в томатном соусе 90/30 11,3 11,3 14,2 205,8 307/363 2016 

Каша гречневая рассыпчатая  150 7,4 5,7 33,4 213,9 341 2016 

Компот из смеси сухофруктов 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011 

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК № 6  

Хлеб пеклеванный 50 3,2 0,4 20,6 98,9 ТТК № 7  

Итого за прием пищи: 830 28,9 20,0 136,3 830,5   

Всего за день: 
 

47,71 35,88 273,28 1593,7   

 

 

 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД. 

День: среда  Неделя: вторая  Сезон: летне-осенний  Категория: дети   с 7 до 11 лет. 

 
Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества  Энергетичес

кая 

ценность, 

№ 

рецептур

ы 

Сборник 

рецептур 



  Белки, г Жиры, г Углеводы, г ккал   

Завтрак 

Запеканка из творога со сгущенным молоком 150/20 27,84 18,0 32,4 279,6 223 2011 

Чай с лимоном  215/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011 

Хлеб пшеничный  30 2,2 0,2 14,6 68,9 ТТК № 6  

Итого за прием пищи: 422 30,24 18,2 62,0 410,1   

Обед 

Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий, 

капуста квашеная, огурец соленый, помидор соленый, 

свекла отварная) 
60 1,0 0,1 8,3 25,7 

ТТК № 

1,2,3,4,5  

Суп картофельный с бобовыми   250 5,49 5,27 16,5 148 102 
2011 

 

Плов из птицы  п/ф 150 15,5 19,0 27,4 340,8 291 2011 

Кисель плодово-ягодный 200 0,1 0,0 28,2 110,3 647 2004 

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК № 6  

Хлеб пеклеванный 40 2,5 0,4 16,5 79,2 ТТК № 7  

Итого за прием пищи: 740 27,59 24,97 116,4 795,9   

Всего за день: 
 

57,83 43,17 178,4 1206   

 

 

 

 

 

 

 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД. 

 

День: четверг  Неделя: вторая  Сезон: летнее-осенний  Категория: дети   с 7 до 11 лет. 

 



Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества  Энергетичес

кая 

ценность, 

ккал 

№ 

рецептур

ы 

Сборник 

рецептур 

  Белки, г Жиры, г Углеводы, г   

Завтрак 

Каша вязкая молочная рисовая 205 4,2 7,2 30,5 205,1 174 2015 

Чай с сахаром 215 0,53 0 9,47 40 376 2016 

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК № 6 
 

Яблоко свежие 100 0,8 0,8 19,6 94 ттк 
 

Итого за прием пищи: 560 8,53 8,2 79,07 431   

Обед 

Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий, 

капуста квашеная, огурец соленый, помидор соленый, 

свекла отварная) 
60 1,0 0,1 8,3 25,7 

ТТК № 

1,2,3,4,5   

Борщ с капустой и картофелем 200 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011 

Котлеты рыбные п/ф 90/5 11,6 5,3 5,9 119,0 390 2004 

Пюре из бобовых с маслом (горох) 150 12,9 6,53 33,4 242 199 2016 

Сок  плодово- ягодный 200 1 0,4 20,2 88 ттк  

Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК № 6  

Хлеб пеклеванный 30 1,9 0,3 12,3 59,4 ТТК № 7  

Итого за прием пищи: 800 27,75 26,0 107,98 711,3   

Всего за день: 
 

42,21 46,7 207,08 1306,6   

 

 

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ И ПИЩЕВАЯ ЦЕННОСТЬ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД. 

 

День: пятница  Неделя: вторая  Сезон: летнее-осенний  Категория: дети   с 7 до 11 лет. 

 



Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества  Энергетичес

кая 

ценность, 

ккал 

№ 

рецептур

ы 

Сборник 

рецептур 

  Белки, г Жиры, г Углеводы, г   

Завтрак        

Блинчики со сгущенным молоком 100/20 6,5 3,71 40,47 221 399 2016 

Чай с лимоном 215/7 0,1 0,0 9,87 41,6 377 2011 

Хлеб пшеничный  30 2,2 0,2 14,6 68,9 ТТК № 6  

Итого за прием пищи: 372 8,8 3,91 64,94 331,5   

Обед 

Овощи по сезону (огурец свежий, помидор свежий, 

капуста квашеная, огурец соленый, помидор соленый, 

свекла отварная) 
60 1,0 0,1 8,3 25,7 

ТТК № 

1,2,3,4,5   

Суп картофельный с рисом 250 1,9 1,9 13,4 79,4 133 2004 

Наггетсы куриные п/ф  90/5 16,2 20,7 15,1 312,1 294 2011 

Макаронные изделия отварные 150 5,5 5,7 33,3 206,4 203 2011 

Компот из смеси сухофруктов 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011 

Хлеб пшеничный 50 3,7 0,3 24,3 114,8 ТТК № 6  

Хлеб пеклеванный 50 3,2 0,4 20,6 98,9 ТТК № 7  

Итого за прием пищи: 855 31,5 29,1 134,4 914,7   

Всего за день: 
 

40,3 33,04 199,34 1246,2   
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